
RUCKSACK MIT REGENHÜLLE 30L - 40L

Feste wasserdichte wanderschuhe mit guter Profilsohle  

winddichte und wasserabweisende Handschuhe 

FUNKTIONELLE BERGHOSE KURZ

FUNKTIONELLE BERGHOSE LANG 

FUNKTIONSSHIRT KURZÄRMLIG

FUNKTIONSSHIRT LANGÄRMLIG 

FUNKTIONELLE UNTERWÄSCHE 

leichte Softshell-Jacke

WÄRMENDE JACKE 

Regenjacke 

Regenhose

FUNKTIONSSOCKEN

MÜTZE / STIRNBAND

Sonnenbrille

Sonnencreme

BARGELD 

PERSONALAUSWEIS

TASCHENLAMPE

TRINKFLASCHE

NÜSSE / ENERGIERIEGEL

erste-hilfe-set

Blasenpflaster, Tape

persönliche Medikamente 
 
Leichter HÜTTENSCHLAFSACK

LEICHTE HÜTTENHOSE

HÜTTENSCHUHe / Flip Flops

Kleines HANDTUCH und Wasch-Set 

AUSRÜSTUNGSLISTE

LEICHTE ERSATZSCHUHE

TELESKOPSTÖCKE

LIPPENSCHUTZ

REGENSCHIRM 

OHROPAX 

OPTIONAL:

ALPEN-ZEN  |  ALEXANDER ANDREEV  |  WWW.ALPEN-ZEN.DE
ALPEN-ZEN@MAIL.DE  | TEL. :  0178-2069-323

WICHTIGER HINWEIS: WÄHREND DER TOUR KANN ES AUFGRUND
VON WITTERUNGSBEDINGTEN EINFLÜSSEN ODER REGIONALEN
VERÄNDERUNGEN ZU ABWEICHUNGEN ODER ANPASSUNGEN DES
AUSGESCHRIEBENEN TOURENVERLAUFS KOMMEN. DER GEPLANTE
TOURENVERLAUF KANN DESHALB NICHT IM DETAIL GARANTIERT
WERDEN.

ICH HOFFE, DU HAST DIESE WANDERUNG DEINEM PERSÖNLICHEN
KÖNNEN ENTSPRECHEND AUSGEWÄHLT UND KOMMST GESUND UND
GUT VORBEREITET. SO STEHT EINER ERLEBNISREICHEN UND
GENUSSVOLLEN TOUR NICHTS IM WEGE. 

ICH FREUE MICH MIT DIR GEMEINSAM DIE BERGE ZU ERLEBEN! 

DEIN BERGWANDERFÜHRER ALEX

In der Ausrüstungsliste findest Du alles, was Du für

Deine Wanderung benötigst. Besonderes Augenmerk

solltest Du auf Deine Bergschuhe legen. Der Schaft

der Schuhe muss über die Knöchel gehen, die Kategorie

B, B/C ist empfehlenswert. Wichtig sind ein gutes

Profil, die Stabilität und der Zustand des Schuhs. Bei

alten Schuhen kommt es häufig vor, dass sich die Sohle

ablöst. Deshalb lohnt sich besonders bei den Schuhen

die Investition in ein neues Paar.

AUSRÜSTUNGSLISTE

Stubaier Runde

Alpen-Zen


